SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30. 2025.01.31.
E b éd -Zeller krémleves (G, L, T, Z,| -Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)| -Zdldségleves (G, L, T, Z, O, | -Babgulyas (fejtett bab) (G, | -Csontleves (Z, G, L, T, O,
O, M) -Csirkeporkolt M) L, T,Z 0,M) M)
-Pusztaporkolt (G, M) -Zo6ldbabfozelék (L, G) -Budapest ragu (G) -Turos batyu kelt (L, T, G) -Toltott csirkecomb (T, G)
-Savanyu uborka -Rizs -Narancs -Petrezselymes burgonya

-Savanyt uborka

8:3,2, E:833,0, 25:31,9, T:7,3, F:27,2, 8:3,0, E:682,0, Z5:40,4, T:8,8, F:30,3, S:2,1, E:1 020,0, ZS:40,1, T:3,6, F:44,6,
CH:108,9, C:3,8, Ca:35,8 CH:51,1, C:5,3, Ca: 1,3 CH:116,6, C:2,8, Ca.0,1

S:1,6, E:997,0, Z5:25,5, T:3,0, F:52,9, S:2,4, E:757,0, Z5:24,1, T:2,0, F:45,5,
CH:136,5, C:32,0, Ca:116,8

CH:84,1, C:1,8, Ca:45,8 J

8:3,2, E:833,0, Z5:31,9, T:7,3, F:27,2,
CH:108,9, C:5,8, Ca:35,8

§:3,0, E:682,0, Z5:40,4, T:8,8, F:30,3,
CH:51,1, C:5,3, Ca:1,3

S:2,1, E:1 020,0, ZS:40,1, T:3,6, F:44,6,
CH:116,6, C:2,8, Ca:0,1

Osszesen

S:1,6, E:997,0, Z5:25,5, T:3,0, F:52,9,
CH:136,5, C:32,0, Ca:116,8

8:2,4, E:757,0, Z5:24,1, T:2,0, F:45,5,
CH:84,1, C:1,8, Ca:45,8

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla '
Szerda

Felnott H él“f 0 Kedd
19-69 év 2025.02.03. 2025.02.04.

KOZPONT ES KONYHA

.02.06. 2025.02.07.

2025.02.05.
E b éd -M3jgaluska leves (T, G, L, | -Karalab¢ leves (G, L, T, Z, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Frankfurti hamis leves (L, | -Tavaszileves (G, L, T, Z, O,
Z,0,M) O, M) T,Z, O, M) G T,Z 0,M) M)
-Rakott karfiol (L) -Siilt debreceni -Gorog csirkemell -Sajtos pogacsa (L, T, G) -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Lencsefozelék (L, G, M) -Bulgur (G,L, T, Z, O, M) -Orso tészta (G, O)

S:2,1, E:872,0, Z5:54,6, T:3,4, F:38,5, S:1,6, E:1 084,0, Z8:59,6, T:5,7, F:46,3,) S:1,8, E:894,0, Z5:33,6, T:3,6, F:49,2,
CH:93,4, C:4,9, Ca:8,3

CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0 CH:80,0, C:6,1, Ca:99,1

8:2,3, E:904,0, 25:44,3, T:17,9, F:29,6, | S:2,1, E:882,0, Z5:27,2, T:3,8, F:30,7,
CH:83,0, C:3,4, Ca:54,7

CH:120,6, C:8,7, Ca:3,0 J

8:2,1, E:872,0, Z5:54,6, T:3,4, F:38,5, S:1,6, E:1 084,0, Z8:59,6, T:5,7, F:46,3,\ S:1,8, E:894,0, Z5:33,6, T:3,6, F:49,2,

OS Szesen CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0 CH:80,0, C:6,1, Ca:99,1 CH:93,4, C:4,9, Ca:8,3

§:2,3, E:904,0, Z5:44,3, T:17,9, F:29,6, \ S:2,1, E:882,0, Z5:27,2, T:3,8, F:30,7,
CH:83,0, C:3,4, Ca:54,7

CH:120,6, C:8,7, Ca:3,0

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




