SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2025.01.27.
Tizorai -Parizsi felvagott (O)
-Margarin
-Zsemle (G)
-Paradicsom

Kedd
2025.01.28.

-Kendémajas (L, O)
-Sajtos zsemle (G, L)
-Uborka

Etlar
Szerda

2025.01.29.

-Kopé felvagott (L, Z, O, M)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek
2025.01.30. 2025.01.31.
-Joghurt (L)

-Teljes kiorlési kifli (G)

S:0,8, E:199,0, Z5:10,8, T:4,0, F:7,6,
CH:17,5, C:0,1, Ca:2,1

S:0,3, E:237,0, Z5:5,2, T:0,2, F:13,3,
CH:32,7, C:0,2, Ca:4,1

8:0,9, E:172,0, Z5:9,2, T:2,5, F:8,2,
CH:16,2, C:0,2, Ca.3,2

)

$:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca.0,0

)

-Zeller krémleves (G, L, T, Z,
O, M)

-Pusztaporkolt (G, M)
-Savanyu uborka

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

Ebéd

-Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)
-Csirkeporkolt
-Z6ldbabfézelék (L, G)
-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Budapest ragu (G)

-Rizs

-Babgulyas (fejtett bab) (G,
L, T,Z, 0,M)

-Turéds batyu kelt (L, T, G)
-Narancs

8:2,2, E:733,0, Z5:24,5, T:5,3, F:26,3,
CH:97,9, C:6,7, Ca:24,5

8:2,2, E:617,0, Z5:30,1, T:6,2, F:29,4,
CH:54,9, C:5,7, Ca:0,9

)

S:1,6, E:743,0, Z5:30,0, T:2,6, F:33,9,
CH:81,6, C:2,2, Ca:0,1

8:1,2, E:845,0, Z5:20,4, T:2,6, F:41,7,
CH:121,0, C:30,7, Ca:103,6

)

U. -Tonhalkrém (L, H) -Szendvics sonka -Sajtkrém (L) -Duo sonka
zsonna . , : . :
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Rozs kenyér (G) -Margarin
-Uborka -Zsemle (G) -Paradicsom -Zsemle (G)
-Zoldpaprika -Uborka
5:0,4, E:200,0, ZS:8,6, T:1,0, F:7,5, S:1,3, E:142,0, ZS:5,3, T:1,7, F:5,9, 5:0,3, E:191,0, ZS:3,8, T:1,2, F:7,5, 5:0,8, E:115,0, ZS:4,0, T:1,2, F:2,9,
CH:23,1, C:0.3, Ca:4,1 CH:17,5, C:0.5, Ca:3,2 CH:28,0, C:1,2, Ca:2,1 CH:16,5, C:0.1, Ca:4,1
5 S:3,4, E:1132,0, 75:43,9, T:10,4, 5:3,8, E:996,0, 7S:40,6, T:8,2, F:48,6, | S:2,8, E:1 106,0, ZS:43,0, T:6,3, F:49,5,\ S:2,0, E:1 017,0, Z8:25,6, T:3,8, F:46,8,) S$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

Osszesen F:41,5, CH:138,5, C:7,1, Ca:30,7 CH:105,2, C:6,4, Ca:8,2 CH:125,8, C:3,5, Ca:5,4 CH:147,4, C:32,4, Ca:107,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2025.02.03. 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
Tl,ZOI rai -Bécsi felvagott -Csirkemell sonka (O) -Libaméjas -Kefir (L) -Paprikés szaraz felvagott
-Margarin -Margarin -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Teljes kidrlési kifli (G) -Margarin
-Teljes kidrlésti zsemle (G) | -Zsemle (G) -Uborka -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

CH:15,7, C:0,1, Ca:3,2

S:0,9, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,1, J S:0,8, E:145,0, Z5:4,5, T:1,2, F:8,7,

CH:17,1, C:0,1, Ca:2,1

J CH:15,4, C:0,0, Ca:4,1

8:0,5, E:199,0, Z5:13,1, T:4,4, F:6,0,

CH:7,9, C:0,0, Ca:0,0 CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

-M3jgaluska leves (T, G, L,
Z,0,M)
-Rakott karfiol (L)

Ebéd

0, M)

-Karalabé leves (G, L, T, Z,

-Siilt debreceni
-Lencsefozelék (L, G, M)

T, Z, 0, M)
-Gorog csirkemell

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Csurgatott tojasleves (G, L,

-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Frankfurti hamis leves (L,
G, T, Z, 0, M)

-Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Alma

-Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,
M)
-Halpaprikas (G, T, H, L)

S5:0,0, E:46,0, Z5:1,1, T:0,0, F:1,7, J S:1,2, E:245,0, ZS:17,4, T:6,0, F:8,5, J
J -Orso tészta (G, O)

S:1,5, E:599,0, Z5:37,3, T:2,4, F:26,4, S:1,1, E:1 004,0, ZS:54,4, T:4,5, F:43,2,
CH:75,1, C:7,0, Ca:66,0

CH:37,3, C:5,9, Ca:43,3

CH:63,9, C:3,7, Ca.6,5

S:1,3, E:643,0, Z5:24,7, T:2,6, F:36,8,

S:1,9, E:804,0, Z5:38,7, T:16,1, F:26,3,
CH:76,1, C:3,2, Ca:41,5

S:1,6, E:651,0, Z5:20,9, T:2,9, F:23,0,
CH:86,8, C:6,3, Ca:2,4

Uzsonna -Brids (G, L, T) -Tojaskrém (T, M) -Zala felvagott -Bojtar sonka -Miizli szelet (F, O, S)
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Margarin
-Uborka -Zsemle (G) -Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika
S:0,1, E:219,0, ZS:4,4, T:0,2, F:4,9, J 5:0,2, E:188,0, ZS:5,5, T:0,6, F:7,7, J S:1,8, E:216,0, ZS:12,4, T:4,1, F:8,0, | S:0,1, E:114,0, ZS5,5, T:1,2, F:2,9, J S:0,0, E:16,0, ZS:0,4, T:0,1, F:0,2, J
CH:38,6, C:4,9, Ca:0,0 CH:22,6, C:0,1, Ca:4,1 CH:17,8, C:0.3, Ca:2,1 CH:15,1, C:0,1, Ca:3,2 CH:2,7, C:1,0, Ca:0,0
N S:2,5, E:1016,0, ZS:54,0, T:6,6, F:39,3,) S:2,1, E:1 337,0, ZS:64,4, T:6,3, F:59,6, S:3,7, E:1 058,0, Z5:50,2, T:11,1, S:2,0, E:964,0, 7S:45,3, T:17,3, F:30,9, | S:2,8, E:912,0, ZS:38,7, T:9,0, F:31,7,
Osszesen CH:91,6, C:10,9, Ca:46,5 CH:114,8, C:7,2, Ca:72,2 J F:50,8, CH:97,1, C:4,0, Ca:12,7 CH:99,1, C:3,3, Ca:44,7 CH:105,2, C:7,4, Ca:4,5 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




