SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2025.06.02.

-Zoldborsoleves (E:206,3
7ZS:8,2 T:1,0 F:8,5 CH:21,8
C:2,28:04) (G, L, T, Z, O,
M)

-Mézes mustaros csirkemell
(E:243,7 7ZS:10,0 T:0,9
F:26,1 CH:12,1 C:1,8 S:0,4)
M, T, G)

-Rizs (E:427,8 ZS:9,5 T:1,1
F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)

Kedd
2025.06.03.

-Reszelttészta leves (E:172,7
7S:9,6 T:1,3 F:2,9 CH:18,4
C:1,0S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)

-Sertés vagdalt (E:298.,4
7ZS:17,0 T:1,2 F:20,4 CH:13,6
C:0,0 S:0,7) (G, T)
-Burgonyafézelék (E:451,6
7ZS:12,5 T:2,8 F:10,4 CH:72,3
C:0,7 S:0,5) (L, G)

J

Etlar
Szerda

2025.06.04.

-Fokhagyma krémleves
(E:276,4 7ZS:14,8 T:0,8 F:5,9
CH:30,4 C:0,4 S:1,0) (G, L,
T)

-Vadas (E:304,0 ZS:17,6
T:2,1 F:23,1 CH:12,3 C:2,7
S:0,5) (Z, G, L, M)

-Spagetti tészta (E:585,9
7S:6,7 T:1,0 F:21,0 CH:109,5
C:6,8 S:0,5) (G)

J

Csiitortok

2025.06.05.

-Csorba leves (E:238,2
7S:8,8 T:1,0 F:24,3 CH:13,3
C:3,38:1,2) (G, L, T, Z, O,
M)

-Turds batyu kelt (E:564,3
7ZS:11,9 T:2,0 F:22,7 CH:86,9
C:28,5S:0,5) (L, T, G)
-Gorogdinnye (E:43,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,8 CH:9,8 C:0,0
S:0,0)

J

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2025.06.06.

-Csontleves (E:116,8 ZS:1,0
T:0,2 F:4,5 CH:20,3 C:3,1
S:0,6) (Z,G, L, T, O, M)
-Szekelykaposzta (E:576,5
ZS:29,8 T:6,9 F:31,7 CH:45.5
C:1,6 S:1,4) (G, L)

J

J
S:1,4, E:878,0, Z5:27,7, T:3,0, F:42,5,
CH:111,4, C:4,0, Ca:5,0

S:1,7, E:923,0, Z5:39,1, T:5,3, F:33,6,
CH:104,4, C:1,7, Ca:30,4

8:2,0, E:1166,0, Z8:39,1, T:3,9, F:50,0,
CH:152,2, C:9,8, Ca:4,6

S:1,8, E:846,0, Z5:20,7, T:3,0, F:47,8,
CH:109,9, C:31,7, Ca:84,0

8:2,0, E:693,0, Z5:30,9, T:7,2, F:36,2,
CH:65,8, C:4,7, Ca:4,6

S:1,4, E:878,0, Z5:27,7, T:3,0, F:42,5,
CH:111,4, C:4,0, Ca:5,0

S:1,7, E:923,0, Z5:39,1, T:5,3, F:33,6,
CH:104,4, C:1,7, Ca:30,4

§:2,0, E:1166,0, ZS:39,1, T:3,9, F:50,0,
CH:152,2, C:9,8, Ca:4,6

S:1,8, E:846,0, Z5:20,7, T:3,0, F:47,8,
CH:109,9, C:31,7, Ca:84,0

§:2,0, E:693,0, Z5:30,9, T:7,2, F:36,2,
CH:65,8, C:4,7, Ca:4,6

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felnott Hetfo
19-69 év 2025.06.09.

Ebéd

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Osszesen

Kedd
2025.06.10.

-Daragaluska leves (E:175,7
78:6,5 T:0,8 F:5,8 CH:21,2
C:1,6 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)

-Parolt csirkemell (E:203,3
Z8S:5,2 T:0,5 F:30,6 CH:7,7
C:0,0 S:0,5) (G)
-Z06ldborsofozelék (E:536,3
7S:16,2 T:1,5 F:26,0 CH:64,1
C:16,6 S:0,8) (G, L)

J

Etlar
Szerda

2025.06.11.

-Gytimolcsleves (E:222.0
7ZS:2,9 T:0,1 F:2,4 CH:42,7
C:26,1 S:0,0) (L, T)

-Réantott halfilé (E:399,9
7S:16,4 T:3,4 F:17,0 CH:41,0
C:0,6 S:0,8) (G, T, H, L)
-Rizs (E:427,8 ZS:9,5 T:1,1
F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)

J

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2025.06.13.

-Tavaszi leves (E:136,7
7ZS:1,1 T:0,2 F:6,2 CH:20,4
C4,7S:1,2) (G, L, T, Z, O,
M)

-Lecsos sertéshus (E:333,9
7S:17,4 T:1,2 F:24,4 CH:14,0
C:2,4 S:1,0) (G)

-Tarhonya. (E:417,2 ZS:8,4
T:1,3 F:12,0 CH:72,0 C:3,5
S:0,1) (G, O)

Csiitortok

2025.06.12.

-Lencse gulyas (E:355,5
7S:9,9 T:0,6 F:25,4 CH:36,2
C:2,4S:0,2) (G, L, T,Z,O0,
M)

-Lekvaros gomboc (E:760,6
7ZS:38,0 T:1,3 F:11,5
CH:104,2 C:16,3 S:0,1) (G,
T)

-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:1,1 C:0,0 S:0,0)

J J

8:2,2, E:1 047,0, Z8:32,7, T:3,4, F:66,7,
CH:109,0, C:19,4, Ca:32,0

S:1,3, E:1 050,0, ZS:28,8, T:4,6, F:27 4,
CH:161,2, C:26,7, Ca:5,6

S:0,4, E:1163,0, Z8:48,0, T:1,9, F:37,5,) S:2,2, E:1 166,0, ZS:32,5, T:3,5, F:50,6,
CH:141,5, C:18,7, Ca:39,2 CH:154,4, C:12,9, Ca:0,7

§:2,2, E:1 047,0, Z8:32,7, T:3,4, F:66,7,
CH:109,0, C:19,4, Ca:32,0

S:1,3, E:1 050,0, ZS:28,8, T:4,6, F:27,4,
CH:161,2, C:26,7, Ca:5,6

S:0,4, E:1163,0, ZS:48,0, T:1,9, F:37,5,

§:2,2, E:1166,0, ZS:32,5, T:3,5, F:50,6,
CH:141,5, C:18,7, Ca:39,2

CH:154,4, C:12,9, Ca:0,7

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




