
ÉtlapSÁROSD-SÁRKERESZTÚR SZOCIÁLIS ALAPELLÁTÓ  KÖZPONT ÉS KONYHA

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.06.02.

Kedd
2025.06.03.

Szerda
2025.06.04.

Csütörtök
2025.06.05.

Péntek
2025.06.06.

Ebéd -Zöldborsóleves (E:206,3
ZS:8,2 T:1,0 F:8,5 CH:21,8
C:2,2 S:0,4) (G, L, T, Z, O,
M)
-Mézes mustáros csirkemell
(E:243,7 ZS:10,0 T:0,9
F:26,1 CH:12,1 C:1,8 S:0,4)
(M, T, G)
-Rizs (E:427,8 ZS:9,5 T:1,1
F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)

S:1,4, E:878,0, ZS:27,7, T:3,0, F:42,5,
CH:111,4, C:4,0, Ca:5,0

-Reszelttészta leves (E:172,7
ZS:9,6 T:1,3 F:2,9 CH:18,4
C:1,0 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)
-Sertés vagdalt (E:298,4
ZS:17,0 T:1,2 F:20,4 CH:13,6
C:0,0 S:0,7) (G, T)
-Burgonyafőzelék (E:451,6
ZS:12,5 T:2,8 F:10,4 CH:72,3
C:0,7 S:0,5) (L, G)

S:1,7, E:923,0, ZS:39,1, T:5,3, F:33,6,
CH:104,4, C:1,7, Ca:30,4

-Fokhagyma krémleves
(E:276,4 ZS:14,8 T:0,8 F:5,9
CH:30,4 C:0,4 S:1,0) (G, L,
T)
-Vadas (E:304,0 ZS:17,6
T:2,1 F:23,1 CH:12,3 C:2,7
S:0,5) (Z, G, L, M)
-Spagetti tészta (E:585,9
ZS:6,7 T:1,0 F:21,0 CH:109,5
C:6,8 S:0,5) (G)

S:2,0, E:1 166,0, ZS:39,1, T:3,9, F:50,0,
CH:152,2, C:9,8, Ca:4,6

-Csorba leves (E:238,2
ZS:8,8 T:1,0 F:24,3 CH:13,3
C:3,3 S:1,2) (G, L, T, Z, O,
M)
-Túrós batyu kelt (E:564,3
ZS:11,9 T:2,0 F:22,7 CH:86,9
C:28,5 S:0,5) (L, T, G)
-Görögdinnye (E:43,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,8 CH:9,8 C:0,0
S:0,0)

S:1,8, E:846,0, ZS:20,7, T:3,0, F:47,8,
CH:109,9, C:31,7, Ca:84,0

-Csontleves (E:116,8 ZS:1,0
T:0,2 F:4,5 CH:20,3 C:3,1
S:0,6) (Z, G, L, T, O, M)
-Székelykáposzta (E:576,5
ZS:29,8 T:6,9 F:31,7 CH:45,5
C:1,6 S:1,4) (G, L)

S:2,0, E:693,0, ZS:30,9, T:7,2, F:36,2,
CH:65,8, C:4,7, Ca:4,6

Összesen S:1,4, E:878,0, ZS:27,7, T:3,0, F:42,5,
CH:111,4, C:4,0, Ca:5,0

S:1,7, E:923,0, ZS:39,1, T:5,3, F:33,6,
CH:104,4, C:1,7, Ca:30,4

S:2,0, E:1 166,0, ZS:39,1, T:3,9, F:50,0,
CH:152,2, C:9,8, Ca:4,6

S:1,8, E:846,0, ZS:20,7, T:3,0, F:47,8,
CH:109,9, C:31,7, Ca:84,0

S:2,0, E:693,0, ZS:30,9, T:7,2, F:36,2,
CH:65,8, C:4,7, Ca:4,6

Jó étvágyat!
A savanyúságok édesítőszerrel készülnek.

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



ÉtlapSÁROSD-SÁRKERESZTÚR SZOCIÁLIS ALAPELLÁTÓ  KÖZPONT ÉS KONYHA

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.06.09.

Kedd
2025.06.10.

Szerda
2025.06.11.

Csütörtök
2025.06.12.

Péntek
2025.06.13.

Ebéd -Daragaluska leves (E:175,7
ZS:6,5 T:0,8 F:5,8 CH:21,2
C:1,6 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)
-Párolt csirkemell (E:203,3
ZS:5,2 T:0,5 F:30,6 CH:7,7
C:0,0 S:0,5) (G)
-Zöldborsófőzelék (E:536,3
ZS:16,2 T:1,5 F:26,0 CH:64,1
C:16,6 S:0,8) (G, L)

S:2,2, E:1 047,0, ZS:32,7, T:3,4, F:66,7,
CH:109,0, C:19,4, Ca:32,0

-Gyümölcsleves (E:222,0
ZS:2,9 T:0,1 F:2,4 CH:42,7
C:26,1 S:0,0) (L, T)
-Rántott halfilé (E:399,9
ZS:16,4 T:3,4 F:17,0 CH:41,0
C:0,6 S:0,8) (G, T, H, L)
-Rizs (E:427,8 ZS:9,5 T:1,1
F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)

S:1,3, E:1 050,0, ZS:28,8, T:4,6, F:27,4,
CH:161,2, C:26,7, Ca:5,6

-Lencse gulyás (E:355,5
ZS:9,9 T:0,6 F:25,4 CH:36,2
C:2,4 S:0,2) (G, L, T, Z, O,
M)
-Lekváros gombóc (E:760,6
ZS:38,0 T:1,3 F:11,5
CH:104,2 C:16,3 S:0,1) (G,
T)
-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:1,1 C:0,0 S:0,0)

S:0,4, E:1 163,0, ZS:48,0, T:1,9, F:37,5,
CH:141,5, C:18,7, Ca:39,2

-Tavaszi leves (E:136,7
ZS:1,1 T:0,2 F:6,2 CH:20,4
C:4,7 S:1,2) (G, L, T, Z, O,
M)
-Lecsós sertéshús (E:333,9
ZS:17,4 T:1,2 F:24,4 CH:14,0
C:2,4 S:1,0) (G)
-Tarhonya. (E:417,2 ZS:8,4
T:1,3 F:12,0 CH:72,0 C:3,5
S:0,1) (G, O)

S:2,2, E:1 166,0, ZS:32,5, T:3,5, F:50,6,
CH:154,4, C:12,9, Ca:0,7

Összesen S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:2,2, E:1 047,0, ZS:32,7, T:3,4, F:66,7,
CH:109,0, C:19,4, Ca:32,0

S:1,3, E:1 050,0, ZS:28,8, T:4,6, F:27,4,
CH:161,2, C:26,7, Ca:5,6

S:0,4, E:1 163,0, ZS:48,0, T:1,9, F:37,5,
CH:141,5, C:18,7, Ca:39,2

S:2,2, E:1 166,0, ZS:32,5, T:3,5, F:50,6,
CH:154,4, C:12,9, Ca:0,7

Jó étvágyat!
A savanyúságok édesítőszerrel készülnek.

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


