SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2025.06.16.

-M3jgaluska leves (E:212,0
7S:10,9 T:1,3 F:8,8 CH:18,4
C:1,5S:0,6) (T, G, L, Z, O,
M)

-Rakott karfiol (E:659,6
78:43,7 T:2,2 F:29,7 CH:35,3
C:7,2S:1,6) (L)

J

Kedd
2025.06.17.

-Hamis husleves (E:179,8
7S:8,2 T:1,1 F:4,2 CH:21,9
C:3,18:0,8)(Z,G,L, T, O,
M)

-Parolt sertéshus (E:295,0
7S:22,2 T:0,9 F:21,1 CH:1,2
C:0,0 S:0,3)

-Paradicsomos
kaposztafozelék (E:348,7
7ZS:8,5 T:1,0 F:7,8 CH:59,4
C:33,1 S:0,5) (G)

J

Etlar
Szerda

2025.06.18.

-Tarkonyos pulykaragu leves
(E:245,9 7S:4,8 T:0,5 F:24,9
CH:24,8 C:2,1 S:0,6) (G, L,
T,Z, 0, M)

-Maékos nudli 2. (E:840,4
7ZS:8,7 T:1,1 F:18,5 CH:126,5
C:41,0 S:0,1) (G, T)
-Sargabarack (E:20,4 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,8 C:3,8
S:0,0)

J

Csiitortok

2025.06.19.

-Zoldségleves (E:215,8
7S:10,5 T:1,3 F:5,4 CH:21,6
C:1,8S:0,6) (G,L, T, Z, O,
M)

-Vetrece (E:283,1 ZS:16,6
T:3,0 F:24,0 CH:8,1 C:1,3
S:1,0) (L, G, M)

-Orso tészta (E:433,8 ZS:10,2
T:1,5 F:12,0 CH:72,0 C:3,5
S:0,1) (G, O)

J

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2025.06.20.

-Gombaleves (E:164,7 ZS:9,5
T:1,2 F:4,0 CH:15,1 C:0,9
S:0,4) (G,L, T, Z, O, M)
-Tavaszi rizseshus (E:675,0
7ZS:18,1 T:1,2 F:36,2 CH:89,2
C:1,2 S:0,9)

-Savanyu uborka (E:9,6
ZS:0,1 T:0,0 F:0,8 CH:1,4
C:0,0 S:0,0)

J

8:2,1, E:872,0, Z5:54,6, T:3,4, F:38,5,
CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0

S:1,7, E:853,0, Z5:40,2, T:3,1, F:33,9,
CH:86,2, C:36,7, Ca:99,2

8:0,7, E:1 114,0, Z8:13,6, T:1,5, F:44,2,) S:1,7, E:933,0, Z5:37,3, T:5,8, F:41,4,

CH:156,4, C:48,2, Ca:13,0

CH:101,7, C:6,6, Ca:7,2

S:1,2, E:849,0, Z5:27,7, T:2,3, F:41,1,
CH:105,7, C:2,1, Ca:14,7

8:2,1, E:872,0, Z5:54,6, T:3,4, F:38,5,
CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0

S:1,7, E:853,0, Z5:40,2, T:3,1, F:33,9,
CH:86,2, C:36,7, Ca:99,2

S:0,7, E:1 114,0, Z8:13,6, T:1,5, F:44,2,
CH:156,4, C:48,2, Ca:13,0

S:1,7, E:933,0, Z5:37,3, T:5,8, F:41,4,
CH:101,7, C:6,6, Ca:7,2

S:1,2, E:849,0, Z5:27,7, T:2,3, F:41,1,
CH:105,7, C:2,1, Ca:14,7 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




1 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.06.23. 2025.06.24. 2025.06.25. 2025.06.26. 2025.06.27.

E b éd -Daragaluska leves (E:175,7 | -Karfiol leves (E:185,2 -Paradicsomleves (E:217,0 -Babgulyas (E:426,9 ZS:14,4 | -Gyiimolcsleves (E:222.0
7S:6,5 T:0,8 F:5,8 CH:21,2 | ZS:10,2 T:1,4 F:4,5 CH:17,4 | 2S:7,9 T:1,0 F:3,5 CH:33,0 | T:1,0 F:30,4 CH:42,8 C:3,2 | ZS:2,9 T:0,1 F:2,4 CH:42,7
C:1,6 S:0,6) (G,L, T,Z,0, | C:3,885:0,6)(G,L,T,Z,0, | C:20,5S:0,5)(G,T) S:0,6) (G, L, T, Z, O, M) C:26,1 S:0,0) (L, T)
M) M) -Tarhonyashus (E:620,3 -Fank barackizzel (E:744,3 -Toltott csirkecomb (E:296,9
-Bolognai spagetti (E:722,6 | -Parolt csirkemell (E:203,3 7S:22,9 T:2,0 F:32,7 CH:70,2 ZS:17,2 T:6,1 F:18,6 7S:16,8 T:3,5 F:27,8 CH:6,7
7S:279 T:5,2 F:38,7 CH:77,84 ZS:5,2 T:0,5 F:30,6 CH:7,7 | C:3,7 S:0,5) (G, O) CH:119,3 C:28,0 S:0,5) (T, | C:0,1 S:2,5) (T, G)
C:7,7S:0,9) (G, L) C:0,0 S:0,5) (G) -Savanyu uborka (E:9,6 G,L) -Rizs (E:427,8 2S:9,5 T:1,1
-Finomfézelék (E:435,4 ZS:0,1 T:0,0 F:0,8 CH:1,4 -Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0 | F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)
7S:10,7 T:1,0 F:6,2 CH:31,5 | C:0,0 S:0,0) F:0,6 CH:1,1 C:0,0 S:0,0)
C:11,2S:0,5) (L, G, T, Z, O,
M)
S:1,9, E:1 030,0, ZS:39.2, T:6,7, F:48,8,) S:1,8, E-1 085,0, ZS:32,5, T+3,5, F:45,0,) S:1,1, E:971,0, ZS:35,5, T:3.4, F:43,5, J S:1.1, E:1218,0, ZS:31,5, T:7,1, F:49,6,) S:3,0, E:947,0, 75:29,2, T:4,8, F:38.2,
CH:114,9, C:10,5, Ca:0,0 CH:75,5, C:21,6, Ca:26,8 CH:118,6, C:24,9, Ca:14,6 CH:163,2, C:31,2, Ca:42,5 CH:126,9, C:26,2, Ca:1,3
S S8:1,9, E:1 030,0, ZS:39,2, T:6,7, F:48,8,) S:1,8, E-1 085,0, ZS:32,5, T:3,5, F:45,0, S:1,1, E:971,0, ZS:35,5, T:3,4, F:43,5, | S:1,1, E:1 218,0, ZS:31,5, T:7,1, F:49,6,\ S:3,0, E:947,0, ZS:29,2, T:4,8, F:38,2,
Osszesen CH:114,9, C:10,5, Ca:0,0 CH:75,5, C:21,6, Ca:26,8 CH:118,6, C:24,9, Ca:14,6 CH:163,2, C:31,2, Ca:42,5 CH:126,9, C:26,2, Ca:1,3 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




