
ÉtlapSÁROSD-SÁRKERESZTÚR SZOCIÁLIS ALAPELLÁTÓ  KÖZPONT ÉS KONYHA

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.06.16.

Kedd
2025.06.17.

Szerda
2025.06.18.

Csütörtök
2025.06.19.

Péntek
2025.06.20.

Ebéd -Májgaluska leves (E:212,0
ZS:10,9 T:1,3 F:8,8 CH:18,4
C:1,5 S:0,6) (T, G, L, Z, O,
M)
-Rakott karfiol (E:659,6
ZS:43,7 T:2,2 F:29,7 CH:35,3
C:7,2 S:1,6) (L)

S:2,1, E:872,0, ZS:54,6, T:3,4, F:38,5,
CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0

-Hamis húsleves (E:179,8
ZS:8,2 T:1,1 F:4,2 CH:21,9
C:3,1 S:0,8) (Z, G, L, T, O,
M)
-Párolt sertéshús (E:295,0
ZS:22,2 T:0,9 F:21,1 CH:1,2
C:0,0 S:0,3)
-Paradicsomos
káposztafőzelék (E:348,7
ZS:8,5 T:1,0 F:7,8 CH:59,4
C:33,1 S:0,5) (G)

S:1,7, E:853,0, ZS:40,2, T:3,1, F:33,9,
CH:86,2, C:36,7, Ca:99,2

-Tárkonyos pulykaragu leves
(E:245,9 ZS:4,8 T:0,5 F:24,9
CH:24,8 C:2,1 S:0,6) (G, L,
T, Z, O, M)
-Mákos nudli 2. (E:840,4
ZS:8,7 T:1,1 F:18,5 CH:126,5
C:41,0 S:0,1) (G, T)
-Sárgabarack (E:20,4 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,8 C:3,8
S:0,0)

S:0,7, E:1 114,0, ZS:13,6, T:1,5, F:44,2,
CH:156,4, C:48,2, Ca:13,0

-Zöldségleves (E:215,8
ZS:10,5 T:1,3 F:5,4 CH:21,6
C:1,8 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)
-Vetrece (E:283,1 ZS:16,6
T:3,0 F:24,0 CH:8,1 C:1,3
S:1,0) (L, G, M)
-Orsó tészta (E:433,8 ZS:10,2
T:1,5 F:12,0 CH:72,0 C:3,5
S:0,1) (G, O)

S:1,7, E:933,0, ZS:37,3, T:5,8, F:41,4,
CH:101,7, C:6,6, Ca:7,2

-Gombaleves (E:164,7 ZS:9,5
T:1,2 F:4,0 CH:15,1 C:0,9
S:0,4) (G, L, T, Z, O, M)
-Tavaszi rizseshús (E:675,0
ZS:18,1 T:1,2 F:36,2 CH:89,2
C:1,2 S:0,9)
-Savanyú uborka (E:9,6
ZS:0,1 T:0,0 F:0,8 CH:1,4
C:0,0 S:0,0)

S:1,2, E:849,0, ZS:27,7, T:2,3, F:41,1,
CH:105,7, C:2,1, Ca:14,7

Összesen S:2,1, E:872,0, ZS:54,6, T:3,4, F:38,5,
CH:53,7, C:8,7, Ca:65,0

S:1,7, E:853,0, ZS:40,2, T:3,1, F:33,9,
CH:86,2, C:36,7, Ca:99,2

S:0,7, E:1 114,0, ZS:13,6, T:1,5, F:44,2,
CH:156,4, C:48,2, Ca:13,0

S:1,7, E:933,0, ZS:37,3, T:5,8, F:41,4,
CH:101,7, C:6,6, Ca:7,2

S:1,2, E:849,0, ZS:27,7, T:2,3, F:41,1,
CH:105,7, C:2,1, Ca:14,7

Jó étvágyat!
A savanyúságok édesítőszerrel készülnek.

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



ÉtlapSÁROSD-SÁRKERESZTÚR SZOCIÁLIS ALAPELLÁTÓ  KÖZPONT ÉS KONYHA

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.06.23.

Kedd
2025.06.24.

Szerda
2025.06.25.

Csütörtök
2025.06.26.

Péntek
2025.06.27.

Ebéd -Daragaluska leves (E:175,7
ZS:6,5 T:0,8 F:5,8 CH:21,2
C:1,6 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)
-Bolognai spagetti (E:722,6
ZS:27,9 T:5,2 F:38,7 CH:77,8
C:7,7 S:0,9) (G, L)

S:1,9, E:1 030,0, ZS:39,2, T:6,7, F:48,8,
CH:114,9, C:10,5, Ca:0,0

-Karfiol leves (E:185,2
ZS:10,2 T:1,4 F:4,5 CH:17,4
C:3,8 S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)
-Párolt csirkemell (E:203,3
ZS:5,2 T:0,5 F:30,6 CH:7,7
C:0,0 S:0,5) (G)
-Finomfőzelék (E:435,4
ZS:10,7 T:1,0 F:6,2 CH:31,5
C:11,2 S:0,5) (L, G, T, Z, O,
M)

S:1,8, E:1 085,0, ZS:32,5, T:3,5, F:45,0,
CH:75,5, C:21,6, Ca:26,8

-Paradicsomleves (E:217,0
ZS:7,9 T:1,0 F:3,5 CH:33,0
C:20,5 S:0,5) (G, T)
-Tarhonyáshús (E:620,3
ZS:22,9 T:2,0 F:32,7 CH:70,2
C:3,7 S:0,5) (G, O)
-Savanyú uborka (E:9,6
ZS:0,1 T:0,0 F:0,8 CH:1,4
C:0,0 S:0,0)

S:1,1, E:971,0, ZS:35,5, T:3,4, F:43,5,
CH:118,6, C:24,9, Ca:14,6

-Babgulyás (E:426,9 ZS:14,4
T:1,0 F:30,4 CH:42,8 C:3,2
S:0,6) (G, L, T, Z, O, M)
-Fánk barackízzel (E:744,3
ZS:17,2 T:6,1 F:18,6
CH:119,3 C:28,0 S:0,5) (T,
G, L)
-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:1,1 C:0,0 S:0,0)

S:1,1, E:1 218,0, ZS:31,5, T:7,1, F:49,6,
CH:163,2, C:31,2, Ca:42,5

-Gyümölcsleves (E:222,0
ZS:2,9 T:0,1 F:2,4 CH:42,7
C:26,1 S:0,0) (L, T)
-Töltött csirkecomb (E:296,9
ZS:16,8 T:3,5 F:27,8 CH:6,7
C:0,1 S:2,5) (T, G)
-Rizs (E:427,8 ZS:9,5 T:1,1
F:8,0 CH:77,5 C:0,0 S:0,5)

S:3,0, E:947,0, ZS:29,2, T:4,8, F:38,2,
CH:126,9, C:26,2, Ca:1,3

Összesen S:1,9, E:1 030,0, ZS:39,2, T:6,7, F:48,8,
CH:114,9, C:10,5, Ca:0,0

S:1,8, E:1 085,0, ZS:32,5, T:3,5, F:45,0,
CH:75,5, C:21,6, Ca:26,8

S:1,1, E:971,0, ZS:35,5, T:3,4, F:43,5,
CH:118,6, C:24,9, Ca:14,6

S:1,1, E:1 218,0, ZS:31,5, T:7,1, F:49,6,
CH:163,2, C:31,2, Ca:42,5

S:3,0, E:947,0, ZS:29,2, T:4,8, F:38,2,
CH:126,9, C:26,2, Ca:1,3

Jó étvágyat!
A savanyúságok édesítőszerrel készülnek.

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


