
ÉtlapSÁROSD-SÁRKERESZTÚR SZOCIÁLIS ALAPELLÁTÓ  KÖZPONT ÉS KONYHA

Alsós iskolás 
(7-10 év)

Hétfő
2025.06.16.

Kedd
2025.06.17.

Szerda
2025.06.18.

Csütörtök
2025.06.19.

Péntek
2025.06.20.

Tízórai -Párizsi felvágott (O)
-Margarin
-Teljes kiőrlésű zsemle (G)
-Paradicsom
S:0,1, E:197,0, ZS:12,3, T:4,0, F:7,6,
CH:16,1, C:0,1, Ca:2,7

-Libamájas
-Zsemle (G)
-Uborka

S:1,2, E:203,0, ZS:11,7, T:4,4, F:6,1,
CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

-Fürdői sonka felvágott
-Margarin
-Teljes kiőrlésű zsemle (G)
-Paradicsom
S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7

Ebéd -Májgaluska leves (T, G, L,
Z, O, M)
-Rakott karfiol (L)

S:1,4, E:591,0, ZS:36,9, T:2,3, F:26,1,
CH:36,7, C:5,9, Ca:43,3

-Hamis húsleves (Z, G, L, T,
O, M)
-Párolt sertéshús
-Paradicsomos
káposztafőzelék (G)
-Teljes kiőrlésű kenyér.. (G)
S:1,2, E:762,0, ZS:32,5, T:2,7, F:33,3,
CH:78,4, C:25,8, Ca:63,6

-Tárkonyos pulykaragu leves
(G, L, T, Z, O, M)
-Mákos nudli 2. (G, T)
-Sárgabarack

S:0,5, E:756,0, ZS:9,3, T:1,0, F:30,7,
CH:105,9, C:32,7, Ca:9,3

Uzsonna -Sajtkrém (L)
-Kukoricás kenyér (G)
-Uborka

S:0,3, E:156,0, ZS:3,9, T:1,2, F:6,3,
CH:23,9, C:1,2, Ca:5,4

-Löncs felvágott (G, O)
-Margarin
-Zsemle (G)
-Zöldpaprika
S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,1,
CH:17,0, C:0,1, Ca:4,2

-Zabrudi (G, F, D)

S:0,0, E:136,0, ZS:4,6, T:2,9, F:1,7,
CH:21,1, C:8,6, Ca:0,0

Összesen S:1,8, E:945,0, ZS:53,1, T:7,5, F:40,0,
CH:76,6, C:7,2, Ca:51,4

S:4,1, E:1 167,0, ZS:55,5, T:9,0, F:46,5,
CH:112,7, C:25,9, Ca:73,2

S:1,6, E:1 051,0, ZS:21,0, T:5,7, F:40,8,
CH:144,5, C:41,6, Ca:12,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jó étvágyat!
A savanyúságok édesítőszerrel készülnek.

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


