SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

Hétfs

2025.06.16.

7-10 év,

-Parizsi felvagott (O)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

Tizorai

Kedd

2025.06.17.

-Libaméjas
-Zsemle (G)
-Uborka

Etlar
Szerda

2025.06.18.

-Fiird6i sonka felvagott
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

S:0,1, E:197,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,6,
CH:16,1, C:0,1, Ca:2,7

S:1,2, E:203,0, Z5:11,7, T:4,4, F:6,1,
CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7

-M3jgaluska leves (T, G, L,
Z,0,M)
-Rakott karfiol (L)

Ebéd

-Hamis husleves (Z, G, L, T,
0, M)

-Parolt sertéshis
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)

-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Tarkonyos pulykaragu leves
(G, L, T,Z O,M)

-Mékos nudli 2. (G, T)
-Sargabarack

S:1,4, E:591,0, Z5:36,9, T:2,3, F:26,1,
CH:36,7, C:5,9, Ca:43,3

S:1,2, E:762,0, Z5:32,5, T:2,7, F:33,3,
CH:78,4, C:25,8, Ca.63,6

S:0,5, E:756,0, Z5:9,3, T:1,0, F:30,7,
CH:105,9, C:32,7, Ca:9,3

Uzsonna —Sajtkrejm’ L) ’ -Loncs felvagott (G, 0) -Zabrudi (G, F, D)
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin
-Uborka -Zsemle (G)
-Zoldpaprika
S:0,3, E:156,0, ZS:3,9, T:1,2, F:6,3, S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,1, | S:0,0, E:136,0, ZS:4,6, T:2,9, F-1,7, J
CH:23,9, C:1,2, Ca:5,4 CH:17,0, C:0,1, Ca:4,2 CH:21,1, C:8,6, Ca:0,0
N S:1,8, E:945,0, ZS:53,1, T:7,5, F:40,0, \ S:4,1, E:1 167,0, ZS:55,5, T:9,0, F:46,5,\ S:1,6, E:1 051,0, ZS:21,0, T:5,7, F:40,8,
Osszesen CH:76,6, C:7,2, Ca:51,4 CH:112,7, C:25,9, Ca:73,2 CH:144,5, C:41,6, Ca:12,0

Csiitortok

2025.06.19.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2025.06.20.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




