SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2025.07.28.

-Sertésraguleves (E:313.6
7S:16,5 T:1,3 F:22,1 CH:17.4
C:1,3S:0,6) (G,L, T, Z, O,
M)

-Dejos metélt (E:639,7
ZS:13,5 T:1,7 F:17,8
CH:109,4 C:32,9 S:1,2) (G,
0)

J

Kedd
2025.07.29.

-Burgonyaleves (E:277,2
7S:9,9 T:1,2 F:6,0 CH:39,2
C:0,58S:0,4) (G,L, T, Z, O,
M)

-Székelykaposzta (E:576,5
7S:29,8 T:6,9 F:31,7 CH:45,5
C:1,6 S:1,4) (G, L)

J

Etlar
Szerda

2025.07.30.

-Daragaluska leves (E:179,5
ZS:6,5 T:0,8 F:5,8 CH:21,5
C:2,8S:0,6) (G, L, T, Z, O,
M)

-Parolt csirkemell (E:203,3
Z8:5,2 T:0,5 F:30,6 CH:7,7
C:0,0 S:0,5) (G)
-Finomfézelék (E:435,4
7ZS:10,7 T:1,0 F:6,2 CH:31,5
C:11,2S:0,5) (L, G, T, Z, O,
M)

J

Csiitortok

2025.07.31.

-Palocleves (E:448,2 7ZS:18,6
T:3,1 F:25,1 CH:44,4 C:5,4
S:1,2) (L, G, T, Z, 0O, M)
-Turoés batyu kelt (E:564,3
7S:11,9 T:2,0 F:22,7 CH:86,9
C:28,5S:0,5) (L, T, G)
-Banan (E:157,5 ZS:0,0 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:0,0 S:0,1)

J

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2025.08.01.

-Csontleves (E:116,8 ZS:1,0
T:0,2 F:4,5 CH:20,3 C:3,1
S:0,6) (Z,G, L, T, O, M)
-Rantott sertésszelet (E:397,4
7S:18,4 T:3,4 F:29,0 CH:23.4
C:0,8 S:1,4) (G, T)

-Soska (E:356,4 ZS:11,7
T:1,1 F:10,8 CH:51,5 C:30,0
S:1,0) (G, L)

-Fé6tt burgonya (E:264,0
7ZS:0,6 T:0,0 F:7,5 CH:55,2
C:0,0 S:0,1)

J

S:1,2, E:650,0, Z5:20,8, T:2,0, F:27,6,
CH:85,3, C:22,8, Ca.0,0

S:1,4, E:731,0, Z5:32,3, T:6,1, F:28,7,
CH:79,3, C:1,6, Ca:17,0

S:1,5, E:827,0, Z5:23,0, T:2,4, F:38,6,
CH:64,8, C:14,7, Ca:17,9

S:1,4, E:1 003,0, ZS:25,2, T:4,2, F:42,1,
CH:145,8, C:32,3, Ca:180,0

8:2,3, E:836,0, Z5:23,7, T:3,6, F:39,6, J

S:1,2, E:650,0, Z5:20,8, T:2,0, F:27,6,
CH:85,3, C:22,8, Ca:0,0

S:1,4, E:731,0, Z5:32,3, T:6,1, F:28,7,
CH:79,3, C:1,6, Ca:17,0

S:1,5, E:827,0, Z5:23,0, T:2,4, F:38,6,
CH:64,8, C:14,7, Ca:17,9

S:1,4, E:1 003,0, Z8:25,2, T:4,2, F:42,1,
CH:145,8, C:32,3, Ca:180,0

8:2,3, E:836,0, Z5:23,7, T:3,6, F:39,6,

CH:108,5, C:21,6, Ca:28,6
CH:108,5, C:21,6, Ca:28,6 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




