’ .o r
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla 0 KOZPONT ES KONYHA
Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2025.07.14. 2025.07.15. 2025.07.16. 2025.07.17. 2025.07.18.

E b éd -Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Tavaszi leves (G, L, T, Z, O, -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Burgonyaleves (G, L, T, Z,

0O, M) Z,0,M) M) M) 0, M)

-Pusztaporkolt (G, M) -Csirkeporkolt -Hentes tokany -Kakaos csiga kelt (T, L, O, [ -Toltott paprika (T, G)

-Zoldbabfozelék (L, G) -Rizs G)
-Alma

S:1,8, E:466,0, Z5:19,1, T:5,5, F:14,9, S:1,9, E:520,0, ZS:25,5, T:5,6, F:27,2, S:1,8, E:683,0, 25:29,4, T:3,9, F:30,3,
CH:71,7, C:4,0, Ca.5,5

CH:59,0, C:4,9, Ca:35,2 CH:43,2, C:5,9, Ca.0,2

S:0,6, E:942,0, Z5:22,9, T:2,8, F:36,0, 8:0,7, E:738,0, Z5:25,6, T:2,4, F:25,9,
CH:135,3, C:45,0, Ca:30,6 CH: 97,1, C:22,4, Ca:22,6

S:1,8, E:466,0, Z5:19,1, T:5,5, F:14,9,
CH:59,0, C:4,9, Ca:35,2

8:1,9, E:520,0, Z5:25,5, T:5,6, F:27,2,
CH:43,2, C:5,9, Ca.0,2

Osszesen

S:1,8, E:683,0, Z5:29,4, T:3,9, F:30,3,
CH:71,7, C:4,0, Ca:5,5

§:0,6, E:942,0, Z5:22,9, T:2,8, F:36,0,

8:0,7, E:738,0, Z5:25,6, T:2,4, F:25,9, J

CH:135,3, C:45,0, Ca:30,6 CH:97,1, C:22,4, Ca:22,6

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla '

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év 2025.07.21. 2025.07.22. 2025.07.23. .07.24. 2025.07.25.
E b éd -Csontleves (Z, G, L, T, O, -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Paradicsomleves (G, T) -Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Zeller krémleves (G, L, T, Z,
M) T,Z,0, M) -Sertés rizottd L,Z,0,M) 0, M)
-Rakott karfiol (L) -Sertés vagdalt (G, T) -Savanyu uborka -Lekvaros bukta (G, L, T) -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Burgonyafozelék (L, G) -Oszibarack -Orso tészta (G, O)

S:1,5, E:523,0, Z5:29,9, T: 1,6, F:23,0, S:1,1, E:691,0, Z5:30,7, T:3,5, F:30,5, S:1,4, E:524,0, Z5:20,5, T:1,8, F:21,4,

S:1,2, E:849,0, Z5:16,7, T:2,2, F:30,1, S:1,6, E:825,0, Z5:31,3, T:3,1, F:25,4,
CH:96,5, C:8,3, Ca:9,6

CH:106,3, C:5,6, Ca:6,6 J

CH:38,1, C:7,0, Ca:46,5 CH:62,3, C:1,0, Ca:19,7 CH:64,0, C:15,0, Ca:10,1
O S:1,5, E:523,0, 75:29,9, T:1,6, F:23,0, \ S:1,1, E:691,0, ZS:30,7, T:3,5, F:30,5, \ S:1,4, E:524,0, ZS:20,5, T-1,8, F:21,4,
Sszesen CH:38,1, C:7,0, Ca:46,5 CH:62,3, C:1,0, Ca:19,7 CH:64,0, C:15,0, Ca:10,1

CH:96,5, C:8,3, Ca:9,6

CH:106,3, C:5,6, Ca:6,6

§:1,2, E:849,0, Z5:16,7, T:2,2, F:30,1, 8:1,6, E:825,0, Z5:31,3, T:3,1, F:25,4, J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




