I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla '

KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.09.08. 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.

E b éd -Daragaluska leves (G, L, T, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Paradicsomleves (G, T) -Bakonyi betyar leves (G, L) | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O,
Z,0,M) T,Z, 0, M) -Tarhonyashus (G, O) -Aranygaluska (G, T, L) M)
-Spenotos-krémsajtos -Pérolt csirkemell (G) -Savanyu uborka -Vanilia ontet (L) -Chillisbab
csirkemell (G, T, L) -Zoldborsofozelék (G, L) -Alma -Rizs

-Masni tészta. (G, O)

8:2,7, E:1273,0, Z8:31,5, T:5,0, F:69,2,J S:1,4, E:881,0, Z5:32,0, T:4,7, F:62,8, J S:1,2, E:985,0, Z5:35,6, T:3,4, F:44,1, 8:0,9, E:1173,0, Z8:33,9, T:4,2, F:47,5,J S:1,7, E:1 087,0, Z8:34,1, T:3,1, F:50,6,

CH:169,0, C:12,9, Ca:6,9 CH:68,5, C:11,2, Ca.:6,3

CH:121,3, C:26,7, Ca:14,6 CH:153,5, C:43,5, Ca:8,5

CH:139,3, C:14,1, Ca.:0,2

8:2,7, E:1 273,0, Z8:31,5, T:5,0, F:69,2,\ S:1,4, E:881,0, Z5:32,0, T:4,7, F:62,8, 8:1,2, E:985,0, Z5:35,6, T:3,4, F:44,1, S:0,9, E:1173,0, Z8:33,9, T:4,2, F:47,5,\ S:1,7, E:1 087,0, Z8:34,1, T:3,1, F'.'50,6j

OSSZ esen CH:169,0, C:12,9, Ca:6,9 CH:68,5, C:11,2, Ca:6,3 CH:121,3, C:26,7, Ca:14,6 CH:153,5, C:43,5, Ca:8,5

CH:139,3, C:14,1, Ca:0,2

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Felnott H. él“f 0 Kedd

Szerda

19-69 év, 2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Rizsleves (G, L, T, Z, O, M) | -Brokkoli krémleves (G, L, T) -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,
0, M) -Parolt sertéshis Z,0,M) M) M)
-Turés metélt (L, G, O) -Paradicsomos -Hentes tokany -Meggyes pite (G, L, T) -Halpaprikas (G, T, H, L)
kaposztafozelék (G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Banan -Orso tészta (G, O)

S:1,1, E:1 075,0, Z8:47,7, T:4,1, F:48,8,) S:1,1, E:805,0, Z5:40,0, T:3,0, F:31,6, 8:2,3, E:1385,0, Z8:67,5, T:7,1, F:49,6,) S:1,2, E:1 104,0, ZS:25,1, T:2,3, F:46,2,) S:2,0, E:868,0, Z5:26,8, T:3,8, F:30,4,
CH:107,1, C:26,4, Ca:146,3 CH:78,3, C:29,0, Ca.83,2 CH:129,0, C:6,5, Ca:11,8 CH:168,4, C:15,3, Ca:199,2 CH:119,9, C:7.9, Ca.0,0

=2 S:11, E:1075,0, ZS:47,7, T:4,1, F:48,8,) S:1,1, E:805,0, ZS:40,0, T:3,0, F:31,6, | S:2,3, E:1 385,0, ZS:67,5, T:7,1, F:49,6,) S:1,2, E:1 104,0, ZS:25,1, T:2,3, F:46,2,) S:2,0, E:868,0, ZS:26,8, T:3,8, F:30,4,
0sszesen CH:107,1, C:26,4, Ca:146,3 CH:78,3, C:29,0, Ca:83,2 CH:129,0, C:6,5, Ca:11,8 CH:168,4, C:15,3, Ca:199,2 CH:119,9, C:7,9, Ca:0,0 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




