SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

e
2025.09.09.

Alsos iskolas

Etlar
Szerda

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2025.09.12.

7-10 év, 2025.09.08. 2025.09.10. 2025.09.11.
Tl,ZOI rai -Olasz felvagott (L, O, M) -Kendémajas (L, O) -Csirkemell sonka (O) -Kefir (L) -Ausztria felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Paradicsom -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Tej (L) -Kaliforniai paprika -Paradicsom
-Tej (L) -Tej (L)

S:0,3, E:195,0, Z5:12,1, T:4,1, F:6,8,
CH:15,6, C:0,2, Ca:4,2

S:0,7, E:261,0, Z5:8,9, T:5,0, F:15,8,
CH:28,5, C:11,5, Ca:2,7

S:0,1, E:287,0, Z5:12,9, T:6,2, F:16,2,
CH:27,8, C:11,6, Ca.0,0

S:0,0, E:46,0, ZS:1,1, T:0,0, F:1,7,
CH:79, C:0,0, Ca:0,0

S:1,1, E:409,0, Z5:24,5, T:11,3, F:16,2,
CH:27,4, C:11,8, Ca:2,7

-Daragaluska leves (G, L, T, | -Csurgatott tojasleves (G, L,

Ebéd

Z,0,M) T,Z,0, M)
-Spenotos-krémsajtos -Parolt csirkemell (G)
csirkemell (G, T, L) -Zoldborsofozelek (G, L)

-Masni tészta. (G, O) -Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Paradicsomleves (G, T)
-Tarhonyashus (G, O)
-Savanyu uborka

-Bakonyi betyar leves (G, L)
-Aranygaluska (G, T, L)
-Vanilia ontet (L)

-Alma

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Chillisbab

-Rizs

S:1,8, E:839,0, Z5:24,0, T:3,7, F:43,1, 8:0,7, E:728,0, Z5:23,0, T:3,4, F:52,8,
CH:106,4, C:8,4, Ca:4,1 CH:62,2, C:9,6, Ca:5,1

S:0,8, E:668,0, Z5:24,1, T:2,3, F:29,6,
CH:82,6, C:18,9, Ca:10,1

S:0,6, E:794,0, Z5:23,2, T:2,9, F:32,5,
CH:102,2, C:28,6, Ca.:6,3

S:1,3, E:735,0, Z5:23,2, T:2,1, F:34,0,
CH:93,9, C:9,5, Ca:0,1

Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Zala felvagott -Tejbedara (G, L, O) -Loncs felvagott (G, O) -Sajtkrém (L)
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Margarin -Zsemle (G)
-Uborka -Zsemle (G) -Zsemle (G) -Sargarépa
-Zoldpaprika -Paradicsom
S:0,4, E:201,0, ZS:8,6, T:1,0, F:7,5, J S:1,8, E:218,0, ZS:12,5, T-4,1, F:8,2, | S:0,0, E:213,0, ZS:3,3, T:0,2, F:8,0, S:1,6, E:202,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,0, | S:1,0, E:117,0, ZS:1,8, T:1,2, F:5,0, J
CH:23,2, C:0,3, Ca:5,4 CH:17,9, C:0,3, Ca:4,2 CH:37,5, C:15,4, Ca:0,0 CH:17,2, C:0,1, Ca:2,7 CH:19,6, C:1,2, Ca:0,0
N S:2,5, E:1235,0, 7S:44,7, T:8,8, F-57,4,) S:3,3, E:1 206,0, ZS:44,4, T:12,5, S5:0,9, E:1 168,0, ZS:40,4, T:8,7, F:53,8,) S:2,3, E:1 042,0, ZS:35,6, T:4,9, F:41,2,\ S:3,3, E-1 261,0, Z5:49,5, T:14,6,
Osszesen CH:145,2, C:8,9, Ca:13,7 J F:76,8, CH:108,5, C:21,4, Ca:12,0 CH:147,9, C:45,9, Ca:10,1 CH:127,4, C:28,7, Ca:9,0 J F:55,1, CH:140,8, C:22,5, Ca:2,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Alsos iskolas

Kedd

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Etlar
Szerda

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA

Pentek

2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
-Parizsi felvagott (O) -Trappista sajt (L) -Magyaros vajkrém (G) -Joghurt (L) -Mini méz
-Margarin -Kenyér (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Teljes kidrlési kifli (G) -Kalacs kakaos (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Paradicsom -Tej (L)
-Zoldpaprika
-Tej (L)

S:0,1, E:338,0, Z5:19,3, T:9,0, F:15,3,
CH:27,3, C:11,6, Ca.:4,2

S:1,3, E:216,0, Z5:6,9, T:4,1, F:10,8,
CH:26,7, C:0,1, Ca:12,9

8:0,2, E:146,0, Z5:7,9, T:4,0, F:3,4,
CH:16,0, C:0,0, Ca:2,7

$:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca.0,0

S:0,0, E:474,0, Z5:31,9, T:5,0, F:14,4,
CH:56,5, C:11,5, Ca.0,0

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z,
0, M)
-Turés metélt (L, G, O)

J

-Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)
-Parolt sertéshus
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

J

-Brokkoli krémleves (G, L, T,
Z,0,M)

-Hentes tokany

-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

J

-Babgulyas (G, L, T, Z, O,
M)

-Meggyes pite (G, L, T)
-Banan

J

-Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,
M)

-Halpaprikas (G, T, H, L)
-Orso tészta (G, O)

J

8:0,7, E:730,0, Z8:32,5, T:2,9, F:33,4,
CH:72,1, C:17,7, Ca:97,5

S:0,8, E:709,0, Z5:30,1, T:2,3, F:31,7,
CH:73,2, C:20,8, Ca:52,1

S:1,4, E:996,0, Z5:49,7, T:5,3, F:36,6,
CH:88,5, C:4,5, Ca:9,7

S:1,0, E:942,0, Z5:21,0, T:2,0, F:37,1,
CH:147,1, C:14,4, Ca:148,2

8:0,9, E:636,0, Z5:20,6, T:2,9, F:22,7,
CH:85,7, C:5,6, Ca:0,0

-Tojaskrém (T, M)
-Kukoricas kenyér (G)
-Uborka

-Fott virsli
-Hosszu zsemle (G)
-Mustar (M)

-Szendvics sonka
-Margarin
-Zsemle (G)
-Paradicsom

-Kiralyi sonka felvagott
-Margarin

-Zsemle (G)
-Paradicsom

-Libamajas
-Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Uborka

8:0,2, E:189,0, ZS:5,5, T:0,6, F:7,8,
CH:22,7, C:0,1, Ca:5,4

8:2,2, E:444,0, Z5:25,1, T:8,9, F:17,0,
CH:36,0, C:1,4, Ca:0,0

S:1,3, E:143,0, ZS:5,3, T:1,7, F:5,9,
CH:18,0, C:0,5, Ca:2,7

S:1,7, E:156,0, Z5:4,8, T:1,4, F:9,9,
CH:18,2, C:0,1, Ca:2,7

8:0,5, E:200,0, ZS:13,1, T:4,4, F:6,0,
CH:15,5, C:0,0, Ca:5,4

S:1,1, E:1 256,0, Z8:57,3, T:12,5,
F:56,5, CH:122,1, C:29,5, Ca:107,1 J

S:4,2, E:1 370,0, ZS:62,1, T:15,3,
F:59,5, CH:135,9, C:22,2, Ca:65,0 J

8:3,0, E:1 284,0, Z8:62,9, T:11,0,
F:459, CH:122,5, C:5,0, Ca:15,1 J

8:2,7, E:1155,0, Z8:27,0, T:3,4, F:49,1,
CH:175,2, C:16,2, Ca:150,9 J

S:1,4, E:1 311,0, Z8:65,6, T:12,2,
F:43,1, CH:157,7, C:17,1, Ca:5,4 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




