SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.12.01. 2025.12.02. 2025.12.03. 2025.12.04. 2025.12.05.
E b éd -Karalabé leves (G, L, T, Z, | -M4jgaluska leves (T, G, L, | -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,
0, M) Z,0, M) M) M) M)
-Pusztaporkolt (G, M) -Sertésporkolt -Gorog csirkemell -Turds metélt (L, G, O) -Székelykaposzta (G, L)
-Savanyu uborka -Tokfézelék (L, G) -Bulgur (G,L, T, Z, O, M) -Narancs -Mikulés (L)

8:2,7, E:713,0, Z5:28,1, T:8,2, F:23,3, J S:1,3, E:748,0, Z5:41,0, T:3,1, F:42,2, S:1,9, E:881,0, Z5:31,5, T:3,7, F:44,4, J 8:0,7, E:1 296,0, Z8:47,8, T:2,2, F:61,9,) S:2,0, E:839,0, ZS:40,6, T:12,2, F:37,7,

CH:92,1, C:7,1, Ca:64,9 CH:52,3, C:8,9, Ca:0,1 CH:106,1, C:6,9, Ca:8,0

CH:153,5, C:27,3, Ca:246,2

CH:78,3, C:16,0, Ca:4,6 J

§:2,7,E:713,0, Z5:28,1, T:8,2, F:23,3,
CH:92,1, C:7,1, Ca:64,9

S:1,3, E:748,0, Z5:41,0, T:3,1, F:42,2,
CH:52,3, C:8,9, Ca.0,1

§:1,9, E:881,0, Z5:31,5, T:3,7, F:44,4,
CH:106,1, C:6,9, Ca:8,0

Osszesen

§:0,7, E:1 296,0, Z8:47,8, T:2,2, F:61,9,
CH:153,5, C:27,3, Ca:246,2

§:2,0, E:839,0, Z5:40,6, T:12,2, F:37,7,
CH:78,3, C:16,0, Ca:4,6 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

Felnétt Heétfo Kedd Szerda
19-69 év, 2025.12.08. 2025.12.09. 2025.12.10.
E b éd -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, O,
-Rakott karfiol (L) Z,0,M) M)
-Pérolt csirkemell (G) -Vadas (Z, G, L, M)
-Zoldborsofozelék (G, L) -Spagetti tészta (G)

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Péntek
2025.12.11. 2025.12.12.
-Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Almaleves (L, G)
L,Z,0,M) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Aranygaluska (G, T, L) -Z06ldséges rizs
-Vanilia ontet (L)
-Alma

S:2,1, E:976,0, Z5:51,8, T:3,2, F:34,7, J 8:2,2, E:971,0, Z5:30,9, T:5,0, F:63,0, J S:1,6, E:1 075,0, ZS:34,5, T:4,5, F:48,6,

CH:91,0, C:44,5, Ca:67,7 CH:979, C:15,5, Ca.6,0 CH:139,1, C:13,2, Ca:1,8

S:1,5, E:1 259,0, Z8:37,6, T:3,2, F:49,6,
CH:162,3, C:42,8, Ca:12,8

S:1,4, E:1188,0, Z8:33,6, T:5,3, F:31,3,
CH:185,9, C:42,3, Ca:4,4

§:2,1, E:976,0, Z5:51,8, T:3,2, F:34,7,
CH:91,0, C:44,5, Ca:67,7

§:2,2, E:971,0, Z5:30,9, T:5,0, F:63,0,
CH:97,9, C:15,5, Ca:6,0

Osszesen

CH:139,1, C:13,2, Ca:1,8

S:1,6, E:1 075,0, ZS:34,5, T:4,5, F:48,6,

S:1,5, E:1 259,0, Z8:37,6, T:3,2, F:49,6,

S:1,4, E:1 188,0, Z8:33,6, T:5,3, F:31,3,
CH:162,3, C:42,8, Ca:12,8 J

CH:185,9, C:42,3, Ca:4,4

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




