SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Hétfs

2025.12.01.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

-Parizsi felvagott (O)
-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika

Kedd

2025.12.02.

-Libaméjas
-Zsemle (G)
-Uborka

Etlar
Szerda

2025.12.03.

-Zala felvagott

-Margarin

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

Csiitortok

2025.12.04.

-Kakads ital (L)
-Teljes kiorlési kifli (G)

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2025.12.05.

-Paprikés szaraz felvagott

-Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom

S:0,1, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,6,
CH:15,8, C:0,1, Ca:4,2

S:1,2, E:203,0, Z5:11,7, T:4,4, F:6,1,
CH:17,2, C:0,0, Ca:5,4

S:1,1, E:214,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,0,
CH:16,3, C:0,3, Ca:2,7

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:16,0, C:0,1, Ca:2,7

-Karalabé leves (G, L, T, Z,
0O, M)

-Pusztaporkolt (G, M)
-Savanyu uborka

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-M3jgaluska leves (T, G, L,
Z,0, M)

-Sertésporkolt

-Tokfozelék (L, G)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Gorog csirkemell

-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Babgulyas (G, L, T, Z, O,
M)

-Turds metélt (L, G, O)
-Narancs

-Csontleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Székelykaposzta (G, L)
-Mikulas (L)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:1,8, E:635,0, Z5:21,3, T:6,0, F:23,2,
CH:84,3, C:7,5, Ca:45,2

S:0,9, E:683,0, Z5:31,5, T:2,6, F:38,9,
CH:57,5, C:8,4, Ca:0,1

S:1,4, E:626,0, Z5:22,7, T:2,7, F:33,0,
CH:72,8, C:5,2, Ca:6,3

8:0,5, E:889,0, Z5:32,5, T:1,5, F:42,8,
CH:105,8, C:18,4, Ca:171,2

S:1,4, E:764,0, Z5:32,5, T:10,2, F:33,3,
CH:79.4, C:17,1, Ca:3,3

-Tonhalkrém (L, H) -Melegszendvics (G, M, L) | -Mini méz -Loncs felvagott (G, O) -Brids (G, L, T)
-Magvas rozs kenyér (G, S) -Kalacs kakaos (G, L, T) -Margarin
-Uborka -Zsemle (G)

-Zoldpaprika

S:0,4, E:252,0, Z5:10,5, T:1,0, F:10,4,
CH:28,2, C:0,3, Ca.:5,4

S:1,3, E:167,0, ZS:6,1, T:2,8, F:8,6,
CH:19,1, C:1,1, Ca:5,0

S:0,0, E:334,0, Z5:24,9, T:0,0, F:6,9,
CH:45,0, C:0,0, Ca.0,0

S:1,6, E:202,0, Z5:11,3, T:2,0, F:7,1,
CH:17,0, C:0,1, Ca:4,2

S:0,1, E:219,0, Z5:4,4, T:0,2, F:4,9,
CH:38,6, C:4,9, Ca.0,0

§:2,3, E:1 086,0, ZS:44,1, T:11,0,
F:41,4, CH:128,3, C:7,9, Ca:54,8

S:3,4, E:1 053,0, Z8:49,3, T:9,7, F:53,6,
CH:93,8, C:9,5, Ca:10,5

§:2,5, E:1175,0, Z8:61,5, T:6,8, F:47,9,
CH:134,1, C:5,5, Ca:9,0

§:2,2, E:1 146,0, Z8:45,1, T:3,8, F:51,7,
CH:132,4, C:20,7, Ca:175,4

8:2,7, E:1 230,0, ZS:54,3, T:16,4,
F:46,7, CH:134,0, C:22,1, Ca:6,0 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etlan KOZPONT ES KONYHA
Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2025.12.08. 2025.12.09. 2025.12.10. 2025.12.11. 2025.12.12.

Tizorai -Csemege szaraz felvagott -Kendémajas (L, O) -Fiird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Turista felvagott
-Margarin -Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

CH:15,6, C:0,1, Ca:4,2

S:1,2, E:247,0, Z8:17,5, T:6,0, F:8,7, J

S:0,0, E:165,0, Z5:4,0, T:0,0, F:9,7, S:1,1, E:159,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:22,3, C:0,0, Ca:5,4

CH:17,5, C:0,3, Ca:2,7

)

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2, S:0,1, E:139,0, ZS:5,5, T:1,2, F:2,8,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0 CH:15,5, C:0,1, Ca:2,7

E b éd -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, O, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Almaleves (L, G)
-Rakott karfiol (L) Z,0,M) M) L,Z,0,M) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Pérolt csirkemell (G) -Vadas (Z, G, L, M) -Aranygaluska (G, T, L) -Zoldséges rizs
-Zoldborsofozelék (G, L) -Spagetti tészta (G) -Vanilia ontet (L)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G) -Alma
S:1,4, E:666,0, Z5:34,9, T:2,1, F:23,3, ) S:1,6, E:827,0, ZS:23,5, T:3,8, F:53,9, | S:1,2, E:762,0, 7S:25,6, T:3,3, F:35,4, J S:1,1, E:855,0, 75:25,9, T:2,2, F:34,0, ) S:1,1, E:872,0, ZS:25,4, T:4,1, F:23,8,
CH:63,3, C:31,5, Ca:45,3 CH:88,1, C:12,8, Ca:4,9 CH:95,0, C:9,3, Ca:1,4 CH:108,5, C:28,1, Ca:9,4 CH:133,4, C:30,2, Ca:3,6

Uzsonna -Korozott (L) -Kiralyi sonka felvagott -Tojaskrém (T, M) -Olasz felvagott (L, O, M) -Croissant (G, L, O)
-Kukoricas kenyér (G) -Margarin -Kenyér (G) -Margarin
-Paradicsom -Zsemle (G) -Uborka -Zsemle (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika

8:0,2, E:162,0, Z5:4,6, T:1,6, F:6,4,
CH:23,9, C:0,5, Ca:2,7

S:1,7, E:156,0, Z5:4,8, T:1,4, F:10,0,
CH:18,0, C:0.1, Ca:4,2

S:1,1, E:195,0, ZS:3,8, T:0,6, F:8,2,
CH:27,1, C:0,1, Ca:12,9

)

S:1,0, E:198,0, Z5:10,7, T:4,1, F:6,9, 8:0,3, E:222,0, Z5:12,4, T:5,5, F:3,8,
CH:17,3, C:0,2, Ca:4,2 CH:23,1, C:5,8, Ca.0,0

.3 $:2,8, E:1 075,0, ZS:57,0, T:9,7, F:38,4,
OSSZ esen CH:102,8, C:32,1, Ca:52,2

8:3,3, E:1148,0, Z8:32,2, T:5,2, F:73,5,
CH:128,4, C:12,9, Ca:14,5

8:3,3, E:1116,0, ZS:36,5, T:5,7, F:52,0,
CH:139,7, C:9,8, Ca:17,0

S:2,1, E:1110,0, Z8:37,8, T:6,3, F:43,0,\ S:1,4, E:1 233,0, Z5:43,3, T:10,8,
CH:135,7, C:29,9, Ca:13,6 J F:30,4, CH:172,0, C:36,1, Ca:6,3 J

Jo étvagyat!

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




