SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.01.19. 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Reszelttészta leves (G, L, T, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
O, M) Z,0,M) Z,0,M) M) M)
-Burgonyas tészta (G, O) -Pérolt csirkemell (G) -Vadas (Z, G, L, M) -Meggyes pite (G, L, T) -Rantott csirkemell (G, T)
-Cékla (K) -Zo6ldborsofozelék (G, L) -Spagetti tészta (G) -Mandarin -Rizs

S:1,9, E:1002,0, Z8:27,1, T:2,8, F.'40,8j 8:2,2, E:971,0, Z5:30,9, T:5,0, F:63,0, S:1,5, E:1 128,0, Z8:39,0, T:3,5, F:47, 7j S:1,1, E:1014,0, Z8:25,1, T:2,3, F:45,3,) S:3,1, E:1 246,0, Z5:59,2, T:6,8, F:48,

CH:142,5, C:16,5, Ca:16,2 CH:97,9, C:15,5, Ca:6,0 CH:144,3, C:11,0, Ca:2,1

CH:146,9, C:15,3, Ca:68,7

7
CH:121,0, C:3,5, Ca:11,8 J

§:1,9, E:1 002,0, ZS:27,1, T:2,8, F:40,8,
CH:142,5, C:16,5, Ca:16,2

§:2,2, E:971,0, Z5:30,9, T:5,0, F:63,0,
CH:97,9, C:15,5, Ca:6,0

S:1,5, E:1 128,0, Z8:39,0, T:3,5, F:47,7,
CH:144,3, C:11,0, Ca:2,1

Osszesen

S:1,1, E:1014,0, Z8:25,1, T:2,3, F:45,3,
CH:146,9, C:15,3, Ca:68,7

8:3,1, E:1 246,0, Z8:59,2, T:6,8, F:48,7,
CH:121,0, C:3,5, Ca:11,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla '

KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. .01.29. 2026.01.30.
E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Frankfurti hamis leves (L, | -Zoéldborséleves (G, L, T, Z,
0, M) T, Z, 0, M) 0, M) G, T,Z,0,M) 0, M)
-Mékos nudli 2. (G, T) -Sertés vagdalt (G, T) -Gombas sertésragu (G) -Sajtos pogacsa (L, T, G) -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Z6ldbabfézelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Orso tészta (G, O)

S:1,0, E:1 108,0, Z8:23,0, T:4,0, F:36,7,) S:1,6, E:827,0, Z5:44,4, T:3,3, F:38,3, S:1,8, E:1 042,0, Z5:44,2, T:6,0, F:44,2,
CH:120,4, C:6,7, Ca:43,1

CH:140,9, C:43,3, Ca:0,0 CH:55,4, C:4,6, Ca:5,3

S:2,4, E:1015,0, ZS8:44,3, T:17,9, S:1,3, E:946,0, Z5:34,2, T:4,6, F:32,8,
F:309, CH:118,2, C:3,4, Ca:211,5

CH:122,9, C:6,7, Ca:0,0

§:1,0, E:1 108,0, ZS:23,0, T:4,0, F:36,7,\ S:1,6, E:827,0, Z5:44,4, T:3,3, F:38,3, S:1,8, E:1 042,0, Z5:44,2, T:6,0, F:44,2,
CH:120,4, C:6,7, Ca:43,1

OS Szesen CH:140,9, C:43,3, Ca:0,0 CH:55,4, C:4,6, Ca:5,3

8:2,4, E:1015,0, Z8:44,3, T:17,9, S:1,3, E:946,0, Z5:34,2, T:4,6, F:32,8,
F:30,9, CH:118,2, C:3,4, Ca:211,5 CH:122,9, C:6,7, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




