SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felsds iskolds Hétfo Kedd
11-14 év 2026.07.07.

Etlar
Szerda

2026.07.06. 2026.07.08.
E b éd -M3jgaluska leves (T, G, L, | -Zodldségleves (G, L, T, Z, O, | -Gombaleves (G, L, T, Z, O,
Z,0, M) M) M)
-Rakott karfiol (L) -Pérolt sertéshiis -Vadas (Z, G, L, M)
-Paradicsomos -Spagetti tészta (G)

kaposztafozelék (G)

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Péntek
2026.07.09. 2026.07.10.
-Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Gytimdlcsleves (L, T)

L,Z,0,M) -Rantott csirkemell (G, T)
-Meggyes pite (G, L, T) -Z06ldséges rizs
-Gordgdinnye

S:1,8, E:735,0, Z5:45,9, T:2,9, F:32,7,
CH:44,3, C:8,4, Ca:54,2

S:1,2, E:808,0, Z5:40,2, T:2,9, F:34,4,
CH:71,1, C:34,0, Ca.62,3

S:1,2, E:912,0, Z5:30,1, T:3,8, F:42,4,
CH:115,6, C:8,9, Ca:1,7

S:1,5, E:896,0, Z5:27,6, T:2,6, F:34,5, S:2,4, E:902,0, Z5:18,7, T:1,8, F:43,0,
CH:121,9, C:15,1, Ca:25,7 CH:132,1, C:31,1, Ca:12,2

S:1,8, E:735,0, Z5:45,9, T:2,9, F:32,7,
CH:44,3, C:8,4, Ca:54,2

S:1,2, E:808,0, Z5:40,2, T:2,9, F:34,4,
CH:71,1, C:34,0, Ca:62,3

8:1,2, E:912,0, Z5:30,1, T:3,8, F:42,4,
CH:115,6, C:8,9, Ca:1,7

Osszesen

S:1,5, E:896,0, Z5:27,6, T:2,6, F:34,5,

S:2,4, E:902,0, Z5:18,7, T:1,8, F:43,0,
CH:121,9, C:15,1, Ca:25,7

CH:132,1, C:31,1, Ca:12,2

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felsds iskolds Hétfo Kedd
11-14 év 2026.07.14.

Etlar
Szerda

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2026.07.17.

2026.07.13. 2026.07.15. 2026.07.16.
E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Daragaluska leves (G, L, T, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,
O, M) T,Z,0,M) Z,0,M) M) M)
-Burgonyas tészta (G, O) -Sertésporkolt -Gorog csirkemell -Lekvaros bukta (G, L, T) -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Cékla (K) -Z6ldbabfézelék (L, G) -Rizs -Alma -Orso tészta (G, O)

S:1,5, E:819,0, Z5:22,9, T:2,3, F:33,9, J 8:0,9, E:592,0, Z5:33,8, T:4,0, F:37,2, J 8:2,2, E:850,0, Z5:27,4, T:3,2, F:40,3, J 8:0,9, E:919,0, Z5:15,1, T:2,1, F:39,1, J S:1,3, E:767,0, Z5:26,0, T:2,3, F:25,6,

CH:114,2, C:13,0, Ca:13,5 CH:27,6, C:3,9, Ca:0,6 CH:105,0, C:7,6, Ca:7,4 CH:102,5, C:9,7, Ca:35,5

CH:104,8, C:6,8, Ca:27,8

S:1,5, E:819,0, Z5:22,9, T:2,3, F:33,9,
CH:114,2, C:13,0, Ca:13,5

§:0,9, E:592,0, Z5:33,8, T:4,0, F:37,2,
CH:27,6, C:3,9, Ca.0,6

§:2,2, E:850,0, Z5:27,4, T:3,2, F:40,3,
CH:105,0, C:7,6, Ca:7,4

Osszesen

CH:102,5, C:9,7, Ca:35,5

§:0,9, E:919,0, Z5:15,1, T:2,1, F:39,1,

8:1,3, E:767,0, Z5:26,0, T:2,3, F:25,6,
CH:104,8, C:6,8, Ca:27,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




