I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

E b éd -Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Reszelttészta leves (G, L, T, | -Zdldborsoleves (G, L, T, Z, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Csontleves (Z, G, L, T, O,
0O, M) Z,0,M) 0, M) L,Z,0,M) M)
-Rakott savanyt kaposzta (L) [ -Siilt debreceni -Mézes mustaros csirkemell | -Kakads csiga kelt (T, L, O, | -Halpaprikas (G, T, H, L)
-Sargabors6 fozelek (G) M, T, G) G) -Galuska (T, G)
-Rizs -Nektarin
S:1,4, E:982,0, Z5:45,6, T'8,5, F:38,6, J 5:0,9, E:949,0, 7S:54,2, T:3,3, F:38,6, | S:1,4, E:937,0, Z5:29,0, T:3,2, F:47,8, | S:1,3, E:1 075,0, Z8:32,2, T:3,6, F:37,9,) S:1,6, E:899,0, ZS:30,1, T:2,8, F:29,3,
CH:103,0, C:3,5, Ca:23,8 CH:74,7, C:1,0, Ca:39,5 CH:117,9, C:7,6, Ca:6,0 CH:151,0, C:44,5, Ca:4,5 CH:120,9, C:4,6, Ca:30,6
N S:1,4, E:982,0, ZS:45,6, T:8,5, F:38,6, | S:0,9, E:949,0, ZS:54,2, T:3,3, F:38,6, \ S:1,4, E:937,0, Z5:29,0, T:3,2, F:47,8, | S:1,3, E:1 075,0, ZS:32,2, T:3,6, F:37,9,) S:1,6, E:899,0, ZS:30,1, T:2,8, F:29,3,
Osszesen CH:103,0, C:3,5, Ca:23,8 CH:74,7, C:1,0, Ca:39,5 CH:117,9, C:7,6, Ca:6,0 CH:151,0, C:44,5, Ca:4,5 CH:120,9, C:4,6, Ca:30,6 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




I 4
SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

Felnott H. él“f 0 Kedd

Szerda

19-69 év, 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
E b éd -Sertésbecsinalt leves (G, L, | -Fokhagyma krémleves (G, L) -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Csorba leves (G, L, T, Z, O, | -Daragaluska leves (G, L, T,
T,Z,0, M) T) -Budapest ragu (G) M) Z,0,M)
-Mékos nudli 2. (G, T) -Pérolt csirkemell (G) -Bulgur (G, L, T, Z, O, M) -Almas linzer (G, T, L) -Tavaszi rizseshus
-Finomfézelék (L, G, T, Z, O, -Szilva
M)
S:1,1, E:1139,0, ZS:25,0, T:2,3, F:38,4,) S:2,2, E:1 144,0, 7S:32,4, T:2,3, F:46,2,) S:1,9, E:1 059,0, ZS:38,7, T:3,5, F:47, 7,J S:1,8, E:962,0, 7S:27,3, T:9,9, F:36,3, | S:1,9, E:950,0, ZS:33,8, T:3,2, F:40,1,
CH:143,4, C:42,2, Ca:0,0 CH:90,1, C:18,3, Ca:30,7 CH:135,3, C:29,2, Ca:2,9 CH:138,0, C:51,6, Ca:29,1 CH:114,3, C:6,5, Ca:0,3
N S:1,1, E:1 139,0, Z5:25,0, T:2,3, F:38,4,) S:2,2, E:1 144,0, ZS:32,4, T:2,3, F:46,2,\ S:1,9, E:1 059,0, ZS:38,7, T:3,5, F:47,7,) S:1,8, E:962,0, ZS:27,3, T:9,9, F:36,3, | S:1,9, E:950,0, ZS:33,8, T:3,2, F:40,1,
Osszesen CH:143,4, C:42,2, Ca:0,0 CH:90,1, C:18,3, Ca:30,7 CH:135,3, C:29,2, Ca:2,9 CH:138,0, C:51,6, Ca:29,1 CH:114,3, C:6,5, Ca:0,3 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




