SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Kedd

Etlar

Szerda

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.18.
-Bécsi felvagott -Magyaros vajkrém (G) -Sajtos parizsi -Krémtar6 (L) -Csemege szaraz felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorl -Margarin
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Kaliforniai paprika -Sajtos zsemle (G, L) -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika -Paradicsom

S:0,9, E:199,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,0,
CH:16,1, C:0,1, Ca:2,7

S:0,9, E:152,0, ZS:6,5, T:4,0, F:3,5,
CH:18,4, C:0,0, Ca:0,0

8:2,3, E:410,0, Z5:22,7, T:6,1, F:16,0,
CH:34,3, C:0,7, Ca:4,2

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

S:1,2, E:246,0, Z5:17,5, T:6,0, F:8,5,
CH:15,8, C:0,1, Ca:2,7

-Sertésraguleves (G, L, T, Z,
O, M)
-Turds metélt (L, G, O)

-Csurgatott tojasleves (G, L,
T, Z, 0, M)

-Parolt csirkemell (G)
-Z61dborsofozelék (G, L)
-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Karalabé leves (G, L, T, Z,
0, M)

-Gombas sertésragu (G)
-Rizs

-Frankfurti hamis leves (L,
G, T, Z, 0, M)

-Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Oszibarack

-M3jgaluska leves (T, G, L,
Z,0,M)
-Toltott paprika (T, G)

r

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

8:0,5, E:762,0, Z5:34,0, T:1,7, F:36,1,
CH:74,2, C:17,0, Ca: 97,5

S:1,0, E:806,0, Z5:26,6, T:2,7, F:54,4,
CH:72,0, C:9,8, Ca:5,1

S:1,2, E:660,0, Z5:30,1, T:2,3, F:23,6,
CH:71,0, C:3,6, Ca:23,1

S:1,8, E:800,0, Z5:37,9, T:15,8, F:26,1,
CH:84,4, C:3,1, Ca:39,6

8:0,7, E:697,0, Z5:23,0, T:2,2, F:32,3,
CH:83,8, C:25,2, Ca.5,7

-Tonhalkrém (L, H)
-Magvas rozs kenyér (G, S)
-Uborka

-Szendvics sonka
-Margarin
-Zsemle (G)
-Paradicsom

-Gordgos joghurtsajtkrém (L)

-Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Paradicsom

-Loncs felvagott (G, O)

-Zsemle (G)

-Kinder Pingui (G, L, T, O)
-Alma

S:0,4, E:252,0, Z5:10,5, T:1,0, F:10,4,
CH:28,2, C:0,3, Ca.:5,4

S:1,3, E:143,0, ZS:5,3, T:1,7, F:5,9,
CH:18,0, C:0,5, Ca:2,7

8:0,1, E:113,0, Z5:4,7, T:2,1, F:3,9,
CH:15,5, C:0,2, Ca:2,7

S:1,7, E:200,0, ZS:11,2, T:2,0, F:7,0,
CH:16,6, C:0,1, Ca.5,4

S:0,1, E:169,0, ZS:8,5, T:5,4, F:2,0,
CH:13,2, C:10,4, Ca.6,2

S:1,8, E:1 213,0, Z8:56,8, T:6,7, F:54,5,
CH:118,4, C:17,4, Ca:105,6

8:3,2, E:1101,0, ZS:38,4, T:8,5, F:63,7,
CH:108,4, C:10,3, Ca:7,8 J

8:3,6, E:1183,0, Z8:57,4, T:10,5,
F:43,5, CH:120,8, C:4,5, Ca:30,0 J

8:3,5, E:1139,0, Z8:52,5, T:19,6,
F:39,2, CH:122,5, C:16,5, Ca:45,0

S:1,9, E:1112,0, Z8:48,9, T:13,6,
F:429, CH:112,8, C:35,7, Ca:14,6 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
-Zala felvagott -Trappista sajt (L) -Amalka sonka -Kakads ital (L) -Ausztria felvagott
-Margarin -Margarin -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kidrlésti zsemle (G) [ -Kenyér (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Kapia paprika -Paradicsom -Paradicsom

S:1,1, E:213,0, Z5:13,8, T:4,1, F:8,0,
CH:16,2, C:0,8, Ca:2,3

S:1,3, E:249,0, Z5:10,9, T:5,3, F:10,6,
CH:26,5, C:0,2, Ca:7,5

S:0,7, E:146,0, Z5:6,2, T: 1,5, F:8,8,
CH:15,5, C:0,1, Ca:2,7

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9, S:1,1, E:269,0, Z5:17,5, T:6,3, F:8,7,
CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0 CH:159, C:0,3, Ca:2,7

-Daragaluska leves (G, L, T, | -Reszelttészta leves (G, L, T,

-Gombaleves (G, L, T, Z, O,

Z,0,M) Z,0,M) M)
-Lasagne (G, L, T) -Sertésporkolt -Vadas (Z, G, L, M)
-Tokfoézelék (L, G) -Spagetti tészta (G)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

-Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M) M)
-Meggyes pite (G, L, T) -Mexikoi halragu (G, T, H, L,
-Korte O, M, S)

-Rizs

S:1,1, E:698,0, Z5:24,6, T:4,7, F:35,2,
CH:78,4, C:8,0, Ca.0,0

S:0,9, E:643,0, Z5:29,6, T:3,7, F:34,6,
CH:57,0, C:8,2, Ca.0,3

S:1,0, E:800,0, ZS:28,5, T:2,4, F:35,6,
CH:98,1, C:9,4, Ca:1,4

S:0,9, E:888,0, Z5:21,2, T:2,0, F:36,0,
CH:137,0, C:25,4, Ca:24,4

8:1,0, E:633,0, 25:23,2, T:2,3, F:16,9,
CH:85,4, C:5,2, Ca.0,1

U. -Tojaskrém (T, M) -Fott virsli -Ko6rozott (L) -Soproni felvagott -Croissant (G, L, O)
zsonna L ; . ;
-Kukoricas kenyér (G) -Hossza zsemle (G) -Kenyér (G) -Zsemle (G)

-Uborka -Mustar (M) -Uborka -Zoldpaprika

S:0,2, E:189,0, ZS:5,5, T:0,6, F:7.8, S:2,2, E:444,0, ZS:25,1, T:8,9, F:17,0, \ S:1,1, E:166,0, ZS:2,8, T:1,6, F:6,9, S:1,6, E:175,0, ZS:7,7, T:3,1, F:7,7, S:0,3, E:222,0, ZS:12,4, T:5,5, F:3,8,

CH:22,7, C:0,1, Ca:5,4 CH:36,0, C:1,4, Ca:0,0 CH:27.7, C:0,5, Ca:12,9 CH:18,1, C:0,6, Ca:4,2 CH:23,1, C:5,8, Ca:0,0
O §:2,5, E:1 100,0, ZS:43,9, T:9,4, F:51,0,\ S:4,4, E:1 336,0, ZS:65,6, T:17,9, $:2,8 E:1 113,0, Z5:37,5, T:5,5, F:51,3,\ S:2,3, E:1 117,0, ZS:30,1, T:5,5, F:45,6, S:2,3, E:1 123,0, ZS:53,1, T:14,1,

Sszesen CH:117,3, C:9,0, Ca:7,7 F:62,2, CH:119,4, C:9,7, Ca:7,8 CH:141,2, C:10,0, Ca:17,0 CH:164,6, C:28,2, Ca:28,6 F:29,3, CH:124,4, C:11,2, Ca:2,8 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar

CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




