SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felndtt H e(f (/] Kedd
19-69 év, 2026.11.09. 2026.11.10.
E b éd -Karfiol leves (G, L, T, Z, O, | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O,
M) M)
-Bolognai spagetti (G, L, Z) | -Sertésporkolt
-Zoldbabfozelék (L, G)

Etlar
Szerda

2026.11.11. 2026.11.12.

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2026.11.13.

-Libanyak leves (Z, G, L, T, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,] -Csurgatott tojasleves (G, L,
0, M) L,Z, O, M) T, Z, 0, M)

-Siilt kacsa comb -Szilvas pite (G, L, T) -Tarhonyashus (G, O)

-Fétt burgonya -Alma -Savanyu uborka

-Parolt kaposzta

S:1,6, E:918,0, Z5:38,2, T:6,7, F:43,6,
CH:974, C:11,5, Ca:5,1

S:1,5, E:766,0, Z5:44,1, T:3,3, F:38,1,
CH:51,9, C:7,5, Ca.0,5

)

)

S:1,9, E:799,0, Z5:22,2, T:3,3, F:49,2, S:1,2, E:1 024,0, Z8:32,0, T:3,1, F:40, 7,J

CH:94,7, C:12,7, Ca:113,9 CH:125,6, C:20,7, Ca:12,8

S:0,9, E:982,0, Z5:40,1, T:3,6, F:50,2,
CH:94,3, C:5,3, Ca:14,8

S:1,6, E:918,0, Z5:38,2, T:6,7, F:43,6,
CH:97,4, C:11,5, Ca:5,1

S:1,5, E:766,0, Z5:44,1, T:3,3, F:38,1,
CH:51,9, C:7,5, Ca.0,5

Osszesen

8:1,9, E:799,0, Z5:22,2, T:3,3, F:49,2,

CH:94,7, C:12,7, Ca:113,9 CH:125,6, C:20,7, Ca:12,8

S:1,2, E:1 024,0, Z8:32,0, T:3,1, F:40,7,

§:0,9, E:982,0, Z5:40,1, T:3,6, F:50,2,
CH:94,3, C:5,3, Ca:14,8

J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSD-SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO KOZPONT ES KONYHA
Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Csontleves (Z, G, L, T, O, -M3jgaluska leves (T, G, L, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Almaleves (L, G)
0, M) M) Z,0,M) M) -Zoldséges csirkeragu
-Maékos metélt (G) -Pérolt sertéshiis -Halpaprikas (G, T, H, L) -Kakaos csiga kelt (T, L, O, [ -Rizs
-Paradicsomos -Orso tészta (G, O) G)
kaposztafozelék (G) -Narancs

S:1,1, E:1 020,0, Z8:27,2, T:4,6, F:34,4,) S:1,4, E:741,0, Z5:31,7, T:2,1, F:33,4, S:1,5, E:981,0, Z5:39,1, T:3,7, F:33,5, S:0,8, E:1090,0, Z8:27,1, T:3,1, F:45,1,) S:2,8, E:1 037,0, ZS:34,1, T:5,3, F:34,1,
CH:110,1, C:49,9, Ca:0,0 CH:76,0, C:31,3, Ca:87,4 CH:120,0, C:7,2, Ca:26,1 CH:164,8, C:45,9, Ca:99,9 CH:150,3, C:41,7, Ca:0,1

=3 S:1,1, E:1020,0, ZS:27,2, T:4,6, F:34,4,) S:1,4, E:741,0, ZS:31,7, T:2,1, F:33,4, | S:1,5, E-981,0, Z8:39,1, T:3,7, F:33,5, | S:0,8, E:1 090,0, ZS:27,1, T:3,1, F:45,1,) S:2,8, E:1 037,0, ZS:34,1, T:5,3, F:34,1,
Osszesen CH:110,1, C:49,9, Ca:0,0 CH:76,0, C:31,3, Ca:87,4 CH:120,0, C:7,2, Ca:26,1 CH:164,8, C:45,9, Ca:99,9 CH:150,3, C:41,7, Ca:0,1 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




